INFORMATIVO A POPULACAO DE SANTA MARIA

Diante da situagdo vigente no municipio de Santa Maria/RS quanto a ocorréncia do surto de

Toxoplasmose, temos a informar & populacio que:

> E uma doenga infecciosa causada por um protozoario chamado Toxoplasma gondii, que ocorre
de forma endémica em todo o mundo;

=> No momento, a cidade de Santa Maria/RS est4 vivendo um aumento da incidéncia desta doenga,
0 que caracteriza uma situa¢io de surto;

= Trata-se de uma doenga que pode ser transmitida basicamente pela ingestio de Agua ou
alimentos contaminados (hortifrutigranjeiros, carnes mal passadas e outros alimentos crus);

=> Até agora, apesar dos esforgos das diferentes equipes de satde no intuito de identificar a fonte,
ndo foi possivel detectar, de forma definitiva, qual seria a origem de tal surto;

=> Continuamos recebendo ainda pacientes em situagdes agudas em diferentes estidgios de
evolugdo, com manifestagSes graves além do que observado na literatura internacional;

= As populagdes mais suscetiveis a esta situag@o sdo: gestantes (em funcio da transmissio para
o feto), imunodeprimidos e crian¢as com menos de dois anos de idade;

= Ainda é imprescindivel a manuten¢do de cuidados de prevengdo absolutos, entre eles o
tratamento da 4dgua e o cozimento dos alimentos:

=> Quanto 4 dgua, iniimeras informagdes citam que o tratamento quimico (cloragdo) ndo elimina o
oocisto (forma de transmissio do protozodrio). Portanto, a recomendagio € a fervura da agua, por
pelo menos 1min (um minuto); apés a fervura, contar até 60 (sessenta), ou cronometrar Imin (um
minuto);

= Com relagdo aos alimentos, estes deverdo ser adequadamente cozidos ou assados;

=> Referentemente & carne, recomendamos o seu congelamento, em freezer a -12°C (doze graus
Celsius negativos), por pelo menos 48h (quarenta e oito horas) antes do cozimento;

= A ingestdo de alimentos crus de qualquer natureza, mesmo lavados e higienizados, deve ser
evitada, especialmente por gestantes, as quais devem evitar a manipulagio de carne crua;

= E importantissima a certificagdo da procedéncia do alimento;

= A manipulagio dos alimentos crus deve ser seguida de lavagem das mios e uso de 4lcool gel;

=> Apods a manipulagio de terra ou areia, deve-se lavar rigorosamente as maos ¢, depois, realizar
fricgdo das maos com 4lcool gel;

= As agdes de higiene pessoal precisam ser redobradas neste periodo;

=> Ao perceber sintomas como febre, dores de cabeca, dor no corpo ou inguas no pescoco, todo
e qualquer cidaddo deve procurar o servigo médico imediatamente e evitar a automedicagio;

= Sugerimos que casais que desejam ter filhos avaliem a possibilidade de postergacdo da gestacdo

para um momento em que j4 se tenha maior seguranga acerca do controle do surto.

Médicos Infectologistas de Santa Maria

Secretaria de Municipio da Satde

PREFEITURA MUNICIBAL DE

4* Coordenadoria

; Regional de Satde @
GUVERNG DU ESTADO NVEH %HUSM
- RIO GRANDE DO SUL

S - - Nicleo de Vigilancia Epidemiolégica
e SLURLTARIA DA SAGES do Hospital Universitdrio de Santa Maria Hospital Universitirio de Santa Maria

‘i

e acesse

Para verificar a autenticidad

Chave 70E40F1E.C3F850D5. E92E70B9.4CF794F5

, em 22/05/2018 15:23.

aocumento.

gin e senha por VANESSA PADOIN

sparencia.mpf.mp.br/validacaod

Assinado com lo
http://www.tran



